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|. lTlosicHUTEJALHAA 3ANMNCKA

1.1 O61mue nosoxenus

K. JA.YiuuHackoMy NpUHAATIEKUT MBICIIb O TOM, YTO J€Hb, IPOKUTHIA PEOCHKOM
Ha IPUPOJE, «CPEAM POILI M IIOJEH», CTOUT MHOTMX HENENb, IPOBEICHHBIX UM Ha
y4eOHOM CKaMbe.

TypusMm obecrneunBaeT pelleHHEe MHOIMX IEJarorMuyeckux 3aaad, KOTOphle
HEBO3MOJKHO BBIMOJIHUTh MPU TMOMOIIM APYIMX BUJOB YIpaxHeHud. B mepByro
ouepellb — O3TO BBICOKMH O3J0POBUTEIBHBIN 3(PdeKT; (GopMHUpOBaHUE CYTYyOO
MPUKIAAHBIX, XU3HEHHO HEOOXOAUMBIX YMEHUW M HABBIKOB; pPAa3BUTHUE YMEHUS
OPUEHTHPOBATHCS B OKCTPEMAJbHBIX CUTyalUsx; (HOpPMHUpPOBAHHE CMEJIOCTH U
IICUXOJIOTUYECKOW  yCTOWYMBOCTH;  BBISBJIEHME  TBOPYECKOrO0  IOTEHLMAaja
3aHUMAIOLUXCS.

JlaBHO yXe Ha Typu3M HE CMOTPAT KAaK Ha BECEIOE BPEMSIPEHPOBOXKICHUE,
KaK Ha NPUMUTHUBHBIA OTIBIX U PA3BJICUEHUE HA NPUpPOJiE. Typu3M — 3TO MOUCK, ITO
HOBBIE€ OTKPBITHUS, HOBBIE BIICUATICHUS.

Typucrckue mMOXOIbl BBI3BIBAIOT y JETEH W IMOAPOCTKOB MOTPEOHOCTH K
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMIO. B 3TOM MX HeCOMHEHHasI Tejarornueckas eHHocTb. 6o
BOCIIUTBIBATh JOOpBIE KayeCcTBa MOXHO TOJIBKO YIPaKHSACH B n00poTe. Typusm
JapuT OMBIT Mo0Oe] HaJ CBOCH JIEHBIO, TACCUBHOCTHIO, POOOCTHIO, HEJOTAITUBOCTHIO.

3HaYMMOCTh ~ AKTUBHOTO  OTAbIXa I COBPEMEHHBIX  IIKOJHHUKOB
OTIPEIENISICTCS] TAK)KE PA3BUTHEM BBICOKMX UYEIOBEYECCKUX KAYECTB, MPOSIBIIIEMBIX B
IKCTPEMAIBHBIX YCIOBUSAX JKU3HU, BO3MOXKHOCTHIO TIPOSIBIICHUS JIMYHOCTH B
TBOPYECKOH, OOILIECTBEHHO-TIOJNE3HONW JIEATENBHOCTHA, a TaKKe €€ COLUAIbHOM
aJlanTalyy, 9TO B YCJIOBHUSX COBPEMEHHOH CTPECCOBOW OOCTAaHOBKH CIOCOOCTBYET
BBIPAOOTKE HABBHIKOB CAMOBBIPAYKEHHS.

O310pOBUTENBHBI  dPPEKT YCHIUBACTCS BO3MOXXHOCTBIO BOCKPECHTH B
3aHATHSAX TYPU3MOM €CTECTBEHHBIE T€HETHUECKU 3aJI0)KEHHBIC B YEIIOBEKE €TI0 BHJIBI
AESITeIbHOCTH B TPUPOAHON Cpele, YTO B 3HAYUTENBHOM Mepe KOMIICHCHUPYET
HE/IOCTaTKU CHCTEMBI JKU3HEACATEIbHOCTH YeJIOBEKa B BBHICOKO YpOaHM3HPOBAHHOM
cpene ropona. Benp He cekper, 4yTo 60bllie TOJOBHHBI COBPEMEHHBIX IITKOJIBHUKOB
CTpajiaeT TUIOMHAMUEH, U C BO3PACTOM 3TOT MPOLIEHT BO3pacTaeT.

CamopesTenbHbld Typu3sM — 3T0 3(PQPEKTUBHOE CPEeACTBO (U3UUECKOrO
CaMOO3/IOPOBJICHUS, HPABCTBEHHOTO PAa3BUTHS W COBEPIICHCTBOBAHUS YEIOBEKA,
BOCIIUTAHUsSI OEPEeKHOTO  OTHOIICHHWS K MPHUPOAE U KyJIbTYPHOMY HACIIEIHIO,
B3aMMOIIOHMMAaHUS MKy HApOJIaMU U HAIHSIMH.

3aHATUS TYpU3MOM, TYPUCTCKHE MOXOIbI, MCCIIEAOBATEILCKUE IKCIIEAULINU
SBJISIIOTCSL  MOILIHBIM CPEJCTBOM BOCIUTAHMA, TaK KakK MPEANONararoT OOLIHOCTH
UHTEPECOB, YYBCTBO JIOKTS, B3aWMOBBIPYUKY, (u3ndeckyro 3akanky. K moxomam
BBIXOJHOTO JIHSI CJEIyeT NPUBJIEKATh KaK MOXXHO OOJjblle poAuTesei. 3A0pOBbIi
o0pa3 XU3HU JOJKEH (OPMUPOBATHCS B CeMbE. OJTO ONTHMAaJbHBIN MyTh. bes
¢u3nveckoil KyabTypsl HE MOXET OBITh 310poBoro oOpasza >ku3HU. KOHKypCHI,
MOXOJbI C TIPUBJICUCHUEM DPOJUTENICH, OCOOCHHO Ha HadaJbHOM JTare OOydYeHWS,
BecbMa (P (EKTUBHBIN cIOCO0 pelIeHUs Ha MPAKTUKE Ha3BaHHOW BaXKHOW 3a1ayH.
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1.2 etk m 3aga4u

— @opMHpOBaHHEe JIMYHOCTH JeTeH M IOAPOCTKOB CpeacTBAMHU

NemnexoaHoro Typu3ma.

3aoauu:

Q

Pacimputs JBHUratenbHbIdA ONBIT 332 CYET OBJAJACHUS JBHUIaTEIIbHBIMU
NEUCTBUSIMH TEMIEXOJHOTO TypU3Ma M UCIIOJIb30BaTh UX B KAUECTBE CPEJICTB
YKpEIUIeHUs 3I0pOBbsi U POPMUPOBAHUS OCHOB 37J0POBOT0 00pa3a KU3HU;
CoBepItieHCTBOBaTh  (DYHKIIMOHAJILHBIE BO3MOKHOCTH OpraHM3Ma 4epes
YpOYHBIE U BHEYPOUHbIE ()OPMBI 3aHITHIA TEHMIEXOHBIM TYPU3MOM;
[TpuoOpecTu mpakTUIECKHNE HABBIKA TYPUCTCKOW HAMPABICHHOCTH,
BocnuteiBaTh MHAWBUIyaIbHBIE OCOOEHHOCTEHW B OOIICHUH M KOJJIEKTUBHOM
B3aMMOJECUCTBUHA CPEACTBAMU M METOJAaMH CIIOPTUBHO-PEKPEALMOHHOU
JNEATENBHOCTH;

dopMUpOBaTh MNPAKTUYECKUE YMEHUS B OpPraHU3allMd W M[POBEACHUHU
CaMOCTOSITENIbHBIX (OpM 3aHATUM (PU3NUECKON KyJIbTYpOH C pa3IM4yHOU
(YHKIMOHATIBHO U COLMATIbHO OPUEHTUPOBAHHON HANIPaBICHHOCTHIO;
Pa3BuBaTh CaMOCTOSITENHHOCTD, AKTUBHOCTh, YMEHHE 00I1IaThCS;

Brimonuuts HOpMatuBel 3Hauka «FOHbIN Typuct» u « Typuct Poccuny.

OxxugaeMbie pe3yJibTaThbl.

VYkperuienue 310poBbs U MPoIarayia 310pOBOTro 00pasa KU3HU;
[Icuxonornueckass ajganraguss JA€T€d MW MOAPOCTKOB K  TPYNIIOBOU
NEATEIIbHOCTH;

OBnazieHue HaBBIKAMHU CAMOCTOSITEILHOM OpraHu3aluu ObITa, CHElUaIbHBIMU
TYPUCTCKMMU HAaBbIKAMHU U HABBIKAMH CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHNS;
["apMoHuM3anus OTHOIEHUH JE€TEN U TOAPOCTKOB C IPUPOIHOU CPENOH;
Bo3poxaeHne pycCKkuX TyXOBHBIX TPAIULIMK U MATPUOTUYECKOE BOCIIUTAHHUE;
BpinosiHeHWEe  CIOPTUMBHBIX — pa3psSaoB MO  TypU3MY, CHOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO U APYTUM BHJIAM CIIOPTA;

Brimonnenne HopmaruBa 3Hauka «FOHbIM Typuct» u «Typuct Poccumny.



Il. YyeOHO-TeMaTHUYECKHH IIJIAH

Ne HanmeHoBaHMe TeMbl KosanuyectBo 4yacos
n/n Bcero | Teopern | IIpakTHyeckue
YeCKue 3aHATHUSA
3aHATHUA
B Ha
MECTHO
nomMere
CTH
HHUMU
1. | Beenenue. 2 - -
2. | ITpuposa poaHOTO Kpasi, ero UCTOPHS. 28 4 8 16
KpaeBemqueckast paboTa B moxojie
3. | Opranm3anmusi W TOATOTOBKA TOX0Ja, 20 10 10 -
My TEIIeCTBHUS.
4. | OpraHuzamnusi W TPOBEICHUE TOX0Ja, 44 6 - 38
MyTELIECTBUSI. ObecnieueHue
0€30MacHOCTH.
5. | IlogBenenue UTOTOB 1oxo/a, 20 10 10 -
My TeIIeCTBUS.
6. | OpueHTUpOBaHKE B TTOXO/IE. 26 4 6 16
7. | Tomorpaguyeckasi HOArOTOBKA. 20 4 4 12
8. | ®usnyeckas NOArOTOBKA TYPHUCTA. 18 4 6 8
9. | Typuctckoe cCHapsiKEHHUE. 10 3 4 3
10. | Typucrtckuii ObIT. 16 2 6 8
11. | T'uruena typucta. JloBpaueOHas MOMOIIb 12 4 6 2
MOCTpaiaBIIEMY.
Hroro | 216 53 60 103
3adyeTHOE  TYpPUCTCKOE  IyTEIIEeCTBHE, Bre ceTku yacos
MOXO/I.




V. CiucKH JUTepaTyphbl

V.1. Cniucok JuTepaTypsl IS negarora:

1. Anapee B.M. OcnoBel Tomorpaduu u kaprorpadpuu. M., «IIpocsemienue,
1982. AnekceeB A.A. Ilutanue B TYpUCTCKOM II0XOJi€, H3JaHUE IIATOE,
nonojiHeHHoe. — M., 1990

AcmoioB A.l'. Ilcuxonorus nuuHocTu.- M., 1990

AdanaceeB C.I1., Komopun C.B. Yewm 3aHsATh A€Tel B MPUIIKOJIHHOM Jarepe
wim 100 otpsanbix aen. Meroauueckoe mnocooue. Kocrtpoma: PIIHUT
«39BpuKa» - M., 1998

banenko C.B. llIkona BeikbiBaHusA. — M., 1992 (1 u 2 u)

bapaun K.B. A30yka typusma. M., «IIpocsemenuey, 1983.
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bezos B.E., Kopasienko A.H. Boennas tonorpadwus.- M., 1990

Bepzunun H.M. Ilo cienam Pobunsona. — M: Ilpocsemienue, 1994

[NoctrommH A.B. DHUMKIIONEINS 3KCTPEMAIBHBIX cUTyauuil. — M.: «3epkaio»,

1995

9. Kparkuii cnpaBouHUK TypuCTa, - M: [Ipoduznar, 1985

10.KynukoB B.M., Koncrantuno FO.C. Tomorpaguss U OpUEHTHpPOBaHUE B
TYPUCTCKOM myTemecTBuu.- M., 1997

11.KynukoB B.M., Potmreitn JIL.M. Illkona TypucTCKMX BOXakoB. YueOHO-
MeTou4Yeckoe rnocooue.- M: I'ymaHuTapHBINA U3MaTENbCKUM LIEHTP «Biagocy,
2001

12.Macnoe A.I'., Koncranturos 1O.C., JlporoB UN.A. IloneBeie TypuCTCKHE
nareps.- M.: 'yManuTapHbiii u3gaTenabckuil neHtp «Bmagocy, 2000

13.0OroponnukoB b.W., MouceenkoB A.JIL., I[lpuiimak E.C. COGopHuk 3amad u
YIIPAXXHEHUW IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO. — M: PU3KYIIbTypa U CIIOPT,
1980

14.Opranmzanus  paOoTl W (QPUHAHCUPOBAHUS  TYPHCTCKO-KPAeBEAUYECKUX
o0benuHenuit yuanuxcs.- M.: KO Typ, 1998

15.0cHOBBI MEIMIIMHCKUX 3HAaHUM. Y4yeOHoe nocodue st 10 — 11 kiaccos.

16.ITanpunoB  A.M. Opranumzanuss ¥W TPOBEICHUE TOJIEBOM  IIKOJBHOM
sKcrneauIru (Bornpockl 6ezonacHoctu).- : [IJIFOTyp, 1997
1. Cremmunckas S1., [llaesckuii T. [lepBas mOMOIIs IPU HECUACTHBIX CIy4YasiX

U B OKCTPEMAJIBHBIX CUTyalusax.- M.: «®uskynpTypa u cnopt», 1998

2. Ycwikua ['.C. Urpsl 1 cOpeBHOBaHUS IOHBIX TypUCTOB.- M., 1996
3. lllamoB A.I'. ¥Y3me1 B Typusme. YueOHoe mocobme.- Pocros-Ha-JloHy:

PTIIY, 1998

[IImakoB C.A. Urpbl-IIyTKHA — UTPBI-MUHYTKHU.- M.:«HoBas mkona», 1993

OHuukinoneaus typucta.- M.: bonbmas Poccuiickas sHuukinoneaus, 1993

SURVIVAL(BeokuBanue) /coct.C.M.Konema, IL.H. [paueB.- MH.:

OOO»JIazypak», 1996
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Cnmcoxk Jurepatypsl AJ1s1 AeTeil:
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AunekceeB A.A. ITutanue B Typuctckom noxoae.- M.: IIJIFOTyp, 1996

bepmana. FOnsI1it Typucrt.- M., 1977

3. Uurctpem A. B necy u Ha onymke. KHura mno cnopTuBHOMY

opueHThpoBaHuio 4.1.- M., 1979

Kynpun A. 3anumatensHo o6 opuentupoBanuu.- TCC Poccun, 1991

Hypmumaa B. ChoopruBHoe opueHtHpoBanue. K croseruro

opuentupoBanus (1897 — 1997).- M.: ®CO PD, 1997

6. OropoagnukoB b.U., MouceenkoB A.JL., [Ipuiimak E.C. COopuuK 3amau
Y YIPAXXHEHUU IO CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO. — M: Du3KynbTypa
u criopt, 1980

7. OCHOBBI MEAMITMHCKUX 3HaHMUU. YueObHoe mocodue st 10 — 11 kimaccos.

8. IlpaBuma opraHuzalid W TPOBEIEHUS TYPUCTCKUX COPEBHOBAHHIA
yuamuxcs Poccuiickoit @enepanuu. — M.: [IIFOTyp, 1997

9. IlpaBuma CcOpEeBHOBAaHWI MO CIOPTUBHOMY OpPHUEHTHUPOBAaHHWIO.- M.:
HAOTyp, 1999

10.PenkaBckwii I'.51. buaku.- M.: LIJ[FOTyp, 1995

11.Typucrt. bubnaunoreka typucra.- M., 1974

12.®ucenko A.b. Kaura Mmonomgoro opuentupopmmka. — M., 1997

13.SURVIVAL(BepkuBanue) /coct.C.U.Konena, II.H. [paueB.- MH.:

OOO»JIazypak», 1996
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Cnmcok qureparypsl AJ151 poAUTeIeH:

AnekceeB A.A. Iluranme B TYpPUCTCKOM T[OXOJA€, W3JaHUE MSTOE,
nonojiHeHHoe. — M., 1990

NBanos E.N. C xkomnacom u kaprout. — M: IOCAA®D, 1971

NpanoB E.N. OpueHtupoBaHue Ha MECTHOCTH, Kak Buj crnopta // Teopus u
npakThKa Gu3ndeckoi KyabTypsl. — 1969. - No5

Hypmumaa B. CnoptuBHoe opueHTHpOBaHuE. K CTONIETHIO OpHEHTHPOBAHUSA
(1897 - 1997).- M.: ®CO PD, 1997

PookaBckuii .4, buBaku.- M.: LIIFOTyp, 1995

SURVIVAL(BsokuBanue) /coct.C.U.Konega, IIL.H. J[lpaueB.- MH.:
OOO»JIazypax», 1996r.
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